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Menu semana 42
15-19 de octubre

Lunes

-Crema

- Lomo de cerdo asado con manzanas
-Yogur

Martes

-Wok de verduras con noodles
y frutos secos

- Fruta

Miércoles

- Ensalada de polle con manzana
y alifio de yogur

- Yogur

Jueves
- Judias con carne
- Fruta

Viernes

-Crema

- Salmon estilo cajun con papas
-Fruta

Plato comodin
- Pasta con salsa de piquillos
* Los platos pueden sulrie modificaciones sin

previo avise por motheos de fallo de
abastecimiento de nuestros proveedones

OCTUBRE / 542

Lunes
- Seitan con manzanas asadas
-Yogur

Martes

-Wok de verduras con noodles y
frutos secos

- Fruta

Miércoles

- Ensalada de tofu con manzana y
alino de yogur

-Yogur

Jueves
- Judias con soja texturizada (chili)
- Fruta

Viernes

-Crema

- Salmaén estilo cajun con papas
- Fruta

Plato comodin
+ Pasta con salsa de piquillos
* Los platos pereden sulrir modificaciones sin

previo aviso por motivos de fallo de
abastecimiento de nuestros proveedores

info@noquierococinar.com - 633.809.905




