Lunes
- Pasta con verduras y gambas salteadas
con aceite de sésamo

- Yogur

Martes

-Crema

- Pollo con almendras
- Fruta

Miércoles

- Ensalada y falafel acompanado con
salsa tzatziki

- Yogur

Jueves

- Atun a la plancha con mojo rojo de
foras y papas sancochadas

- Fruta

Viernes
- Festivo

Plato comodin
-Arroz con cochinita pibil y salsa pico gallo

* Lo platos pueden sulrt modiicasiones sin
previa avizo por motivos de fallo de
abastecimiento de nuestros proveedanes
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Menu semana 41
08-12 de octubre

OCTUBRE / 541

Lunes

- Pasta con verduras y gambas salteadas
con aceite de sésamo

- Yogur

Martes

- Crema

- Soja texturizada con almendras
- Fruta

Miércoles

- Ensalada y falafel companado con
salsa tzatziki

- Yogur

Jueves

- Atdn a la plancha con maojo rojo de
fioras y papas sancochadas

- Fruta

Viernes
- Festivo (No hay servicio)

Plato comodin
- Esta semana no hay comodin flexitariano
* Lo plartos pareden sufifr modificaciones sin

previo aviso por motieos de fallo de
abastecimiento de nuestros provesdores

info@noquierococinar.com - 633.809.905




